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For more information and to book an 
appointment, please contact us:

800 42532 	
info@icldc.ae 	

icldc.ae 	

 للمزيد مــن المعلومات ولحجز موعد، 

يرجى الاتصال بنا:



Here are some important tips that may help your Central Venous Catheter (CVC) 
last longer.

It only takes a minute to check your catheter
1.	 Check your catheter every day

Look - Look at your catheter dressing in the mirror.

The catheter dressing is clean and 
dry.

The catheter dressing covers the exit 
site (the place where the catheter 
comes out of your skin).

► Continue checking every day.

The catheter dressing does not cover 
the exit site.

The catheter dressing is wet or dirty.

There is blood or pus on the catheter 
dressing. 

► Contact your dialysis care team 
if you notice any stop signs.

Feel - Do not remove the catheter dressing! Feel over the dressing.

The catheter dressing is dry.

There is no pain and the area under 
the dressing.

► Continue checking every day.

The catheter dressing is wet.

There is a pain in the area under the 
dressing.

Something feels different.

You suspect you have a fever.

► Contact your dialysis care team 
if you notice any stop signs.

A Central Venous Catheter (CVC) is required for 
haemodialysis in order to gain access to the central 
veins. Your CVC is so important that it is often 
referred to as your “lifeline for a lifetime.” To ensure 
that your CVC access lasts and functions correctly, 
you must maintain it properly.



2.	 Did you notice anything different when you checked your catheter?

No change ► Keep checking each day. With or 
without dialysis treatment.

Yes, a change ►
Contact the dialysis care team using 
the provided phone number. Share 
what you found. They will advise you 
on what to do next.

Do’s and Don’ts
Do
	• “Look” and “Feel” your CVC daily. 
	• The dressing should be kept dry. 
	• The dressing should be kept intact.
	• Wear loosened clothing.
	• Change the dressing every 7 days, or more frequently if it is soiled, wet, 

or loose.

Do not
	• Exercise vigorously.
	• Soak with water or sweat.
	• Go swimming.
	• Put pressure.
	• Open and replace dressings unless instructed by the dialysis care team 

to do so in an emergency.

	2 هل لاحظت أي شيء مختلف عند فحص القسطرة؟.

واصل الفحص يوميًا، سواء مع علاج غسيل ◄لا يوجد تغيير؟

الكلى أو دونه.

◄نعم، ثمة تغيير!
اتصل بفريق العناية بغسيل الكلى على رقم 

الهاتف الذي أعطي لك، وأخبرهم بملاحظاتك، 

وسيخبرونك بما عليك فعله. 

ما يفعل وما يترك

عليك بالآتي

فحص القسطرة الوريدية المركزية بالنظر واللمس يوميًا.•	

الحفاظ على الضمادة جافة.•	

الحفاظ على الضمادة سليمة.•	

ارتداء ملابس فضفاضة.•	

تغيير الضمادة كل 7 أيام أو عند اتساخها أو رطوبتها أو انفكاكها.•	

تجنب الآتي

ممارسة الرياضات المجهدة.•	

تشربها للماء أو العرق.•	

السباحة.•	

الضغط على المكان.•	

فك واستبدال الضمادات فيما عدا حالات الطوارئ التي يطلب فيها فريق رعاية غسيل •	

الكلى ذلك.

Note:

Please do not hesitate to contact the dialysis care team at 02 492 9981 or 
02 492 9982 from 07:00 am to 11:00 pm Monday through Saturday.

ملاحظة:

لا تتردد في الاتصال بفريق رعاية غسيل الكلى على الرقم 9981 492 02 أو 9982 492 02 من 

الساعة 07:00 صباحًا إلى 11:00 مساء من الاثنين إلى السبت. 



يتطلب الغسيل الكلوي إجراء قسطرة وريدية مركزية للوصول إلى 

الأوردة المركزية. ولهذا الإجراء أهمية قصوى، لدرجة الإشارة إليه عادةً بـ 

“شريان الحياة مدى الحياة”. ومن هنا تأتي ضرورة الحفاظ على القسطرة 
ضماناً لسلامتها وبقائها والقيام الصحيح بوظبفتها. 

نستعرض هنا بعض النصائح المهمة التي قد تساعد في إطالة بقاء القسطرة الوريدية المركزية. .

يستغرق التحقق من القسطرة دقيقة واحدة فقط.

	1 افحص القسطرة يوميًا .

بالنظر -  انظر إلى ضماد القسطرة في المرآة. 

ضمادة القسطرة نظيفة وجافة. 

ضمادة القسطرة تغطي موضع خروجها )موقع 

خروج القسطرة من الجلد(. 

تابع 

واصل الفحص يوميًا.◄

ضمادة القسطرة لا تغطي موضع الخروج. 

ضمادة القسطرة رطبة أو متسخة. 

يوجد دم أو صديد على ضمادة القسطرة. 

توقف 

◄
اتصل بفريق رعاية غسيل الكلى إذا 

لاحظت أي علامات تدعو للتوقف.

باللمس -  لا تنزع ضمادة القسطرة! المس الضمادة من الأعلى فقط. 

ضمادة القسطرة جافة. 

لا يوجد ألم في المنطقة الواقعة تحت 

الضمادة.

تابع 

واصل الفحص يوميًا.◄

ضمادة القسطرة رطبة.

يوجد ألم في المنطقة الواقعة تحت الضمادة.

تشعر باختلاف ما.

تشك في إصابتك بالحمى.

توقف 

◄
اتصل بفريق رعاية غسيل الكلى 

في حال لاحظت أي علامات تدعو 

للتوقف.


